Ficha de trabalho

Cigncias Naturais

Nome MNe Turma: Data f_f

INFLUENCIA DOS FACTORES ABIOTICOS NOS SERES VIVOS

Num ecossistema, cada ser vivo é permanentemente sujeito as condigbes do meio — factores
abidticos — e a acgéo dos outros seres vivos — factores biéticos. Estes factores influenciam o comportamento
e a fisiologia dos organismos, o crescimento das populagdes e a sua distribuicdo geografica.

Os factores biéticos foram ja estudados. A tabela da ficha de trabalho nimero 5 resume essas
relagdes.

Os factores abidticos sdo, como j& se disse, os factores do meio que influenciam os organismos. A
temperatura, a luz, a humidade, a disponibilidade ou composi¢ao da agua, as caracteristicas fisico-quimicas do
solo e o vento sdo alguns exemplos de factores abidticos.

E dificil determinar a influéncia de cada dos factores abidticos isoladamente, uma vez que todos actuam
conjuntamente. Vamos apenas analisar alguns.

Influéncia da temperatura

Embora de formas diferentes, todos os seres vivos sao influenciados pela temperatura, que condiciona
a sua distribuicao e esta na origem de diversas adaptacgoes.

Actividade

Leia atentamente a informagdo que se apresenta abaixo e responda as questbes, com base também na
imagem da pagina seguinte.

Informagéo:

- O pinguim imperador é dos poucos animais que passa o Inverno na Antartida. Os adultos podem atingir até
1,10m de altura e pesar até 30 kg.

- O pinguim de Magalhdes vive em aguas temperadas, habitando em zonas costeiras da Argentina, Chile e
ilhas Malvinas. Tem cerca de 70 cm de altura e 5 a 6 kg de peso.

- O pinguim das Galapagos corresponde a Unica espécie que vive junto do equador. Tem cerca de 50 cm de
altura e um peso de 1,5 a 2,5 kg.
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> A; | Pinguim Imperador (Aptenodytes forsteri); A, | Pinguim de Magalhaes (Spheniscus
magellanicus); A | Pinguim das Galapagos (Spheniscus mendiculus); B, | Raposa Africana ou Raposa do
Deserto (Vulpes pallida); B, | Raposa Europeia ou Raposa Vermelha (Vulpes vulpes); B, | Raposa do Arctico
ou Raposa Polar (Alopex lagopus); C, | Lebre-americana (Lepus americanus) no Inverno; C, | Lebre-
-americana no Verao; D | Pinheiro-bravo (Pinus pinaster).

1 - Relacione a variagédo da latitude com o tamanho das espécies de pinguins.
2 — Relacione a variagéo da latitude com a variagéo da temperatura.
3 — Formule uma hipétese que explique a sua resposta em (1).

4 — Compare as caracteristicas fisicas da raposa africana e da raposa do Artico.
4.1 - Qual a vantagem destas caracteristicas para cada uma das raposas?

5 — Proponha uma vantagem para a mudanga de cor da lebre americana.

6 — Procure encontrar uma justificagdo para o facto de o pinheiro possuir folhas aciculares (em forma
de agulha), escuras e com pouca seiva.

7 — Os pinheiros das regiées nérdicas, para além das caracteristicas indicadas em (6) tém sempre uma
forma cénica, com os ramos inclinados para o solo. Qual a vantagem?
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Cada espécie apenas pode viver num determinado intervalo de temperatura — intervalo de tolerancia.
Abaixo desses limites de temperatura, as suas fungdes vitais sdo seriamente comprometidas e os seres
morrem. Contudo, mesmo dentro do limite de tolerancia, para cada espécie existe um valor de temperatura
para a qual o seu desenvolvimento é maximo — temperatura 6ptima.

Algumas espécies sdo capazes de resistir a grandes variagbes de temperatura — espécies
euritérmicas -, enquanto que outras tém intervalos de tolerancia reduzidos — espécies estenotérmicas.

Maxima

Média|—— ]

Actividade

Minima S ey —
T. minima T. 6ptima T. maxima

Temperatura (°C)

~ Amplitude térmica de existéncia

Actividade

Observe o grafico seguinte, onde se encontram representadas as curvas que correspondem a variagdo
da actividade de duas espécies (A e B) em fungéo da temperatura.

5 7 «\ . /\\ 1 - Indique a temperatura 6ptima para a espécie A
;§ yécie A \ /,.f 2 — Refira as temperaturas minima e maxima em que a espécie
S / /\\ B pode viver.
< i) . . -
/ [ \\ 3 — Mencione o intervalo de temperaturas em que a espécie A
/ \ pode viver.
/ \ 4 — I|dentifique a espécie que mais facilmente se pode adaptar a
/ \ . . . . e
Cendiio B l \ uma maior diversidade de ambientes. Justifique a sua
/ o ‘ \.\ resposta.
30 20 -10 O 10 20 30 40 50 5 — Classifique como euritérmica ou estenotérmica cada uma das

Temperatura (°C) espécies. Justifique.

Influéncia da temperatura nas plantas

A temperatura influencia o crescimento e o desenvolvimento de todas as plantas. A germinagao,
floragéo e frutificagdo sdo processos que também sao influenciados pela temperatura ambiental. Contudo, a
influéncia da temperatura nestes processos varia de espécie para espécie. Cada espécie tem uma temperatura
Optima para a germinacao, floragéo e frutificagao.
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Actividade |

Colocaram-se em 3 caixas de Petri marcadas com as letras A, B e C, duas sementes de milho, duas sementes
de feijoeiro e duas sementes de centeio.

Colocou-se a caixa A no frigorifico, a caixa B numa estufa a temperatura de 30 °C e a caixa C em cima de uma
bancada da sala de aula.

1 — Refira qual foi o factor abidtico que se fez variar nesta experiéncia.

2 — Quais os resultados esperados para a caixa A?

Centeio | 1 25 36 3 - Na caixa B, as sementes terdo todas o mesmo grau de desenvolvimento?

Cevada | 5 28,7 37,7 Justifique.
Trigo 5 28,7- |425 4 — Quais as sementes que espera se tenham desenvolvido melhor na caixa
o .
Feijoeiro| 9 | 36 | 40 C? Justifique.

Milho | 95| 33,7 |46.2

Temperatura de germinagéo de
algumas sementes

Algumas plantas estdo bem adaptadas a temperaturas elevadas, como é o caso do cacto, enquanto
outras, como 0 musgo e algumas espécies de pinheiros sdo mais resistentes a temperaturas baixas.
Para resistir a temperaturas baixas, as plantas tém varias estratégias para resistir a baixas temperaturas.

Observe a figura que se segue, e procure sistematizar essas estratégias.

O milho resiste ao frio A tulipa perde a parte O platano perde as folhas,
passando o Inverno na aérea, ficando reduzida a reduzindo a actividade e a
forma de sementes. bolbos nos meses frios. energia desperdi¢ada.
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Influéncia da temperatura nos animais

A influéncia da temperatura nos animais depende em grande parte da forma como estes regulam a sua
temperatura corporal. Assim, relativamente a regulagdo da temperatura corporal, existem dois tipos de animais:

Poiquilotérmicos — Sdo animais cuja temperatura Homeotérmicos — S3o animais, como as aves e os
do corpo acompanha as variagdes de temperatura mamiferos, que mantém a sua temperatura do corpo
do meio externo. E o caso dos répteis e dos constante, apesar das variagbes de temperatura do
peixes. S3o muitas vezes, erradamente, chamados meio externo. S3o também chamados, erradamente,
de animais de sangue frio de animais de sangue quente.

O controlo da temperatura interna da uma grande vantagem aos animais homeotérmicos, pois permite-
Ihes sobreviver numa grande variedade de ambientes, pois independentemente das variagbes do meio o seu
corpo mantera a temperatura constante, enquanto que a influéncia da temperatura nos animais
poiquilotérmicos se fara sentir com muito mais intensidade.

Actividade

Os gréficos da figura que se segue traduzem a relagcdo entre a temperatura corporal das iguanas
marinhas e o seu batimento cardiaco.

Entrada na dgua Saida da d4gua

40 No oceano Na costa

30

Temperatura corporal (°C)

Temperatura corporal (°C)

100

20

&

\ Batimentos cardiacos

ulsacées por minuto
0 @ ‘(p ¢ &\OL

Batimentos cardiacos (pulsagdes por minuto)

0 10 20 30 40 50 60
Tempo (min)
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1 — Determine o valor da temperatura corporal da iguana no momento em que sai e entra na agua.
2 — Indique o valor do batimento cardiaco do animal no momento em que sai e entra da agua.
3 - Relacione a variagado da temperatura corporal com o batimento cardiaco da iguana.

4 — Explique a alteragdo da temperatura corporal:
4.1 — entre os 0 e 40 minutos
4.2 — entre os 40 e 50 minutos

5 — Para uma temperatura corporal de 30 °C, indique o valor do ritmo cardiaco da iguana:
5.1- na agua
5.2 - na costa.

A temperatura influencia os animais quer no seu comportamento quer nas suas caracteristicas fisicas,
isto é, na sua morfologia.

Os animais das regides frias apresentam adaptagdes morfoldgicas que lhes permite reduzir as perdas
de calor. Uma destas adaptagbes é possuirem extremidades corporais (orelhas, focinhos e cauda) mais
curtas do que as dos animais de espécies semelhantes que vivem em regides mais quentes, reduzindo deste
modo as perdas de calor.

S 5 oy T RAY]

Raposa do Artico Raposa do deserto Raposa comum (raposa vermelha)
(Vulpes lagopus) (Fennecus zerda) (Vulpes vulpes)

Muitos animais acumulam espessas
camadas de gordura debaixo da pele. E o caso do
urso polar ou dos leées marinhos. Outros aumentam
o nivel de pélos e penas no Inverno.

Os ledes marinhos acumulam grande
quantidade de gordura debaixo da pele, o
que ajuda a manter a temperatura corporal

Alguns animais, sobretudo as aves, migram, evitando assim o frio ou a escassez de alimentos.

No Inverno, alguns peixes, como a carpa, permanecem junto dos fundos e quase nao se mexem,
diminuindo a sua actividade, o que lhes permite poupar energia. Outros produzem substancias que evitam
que o seu corpo congele.
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Arganaz em hibernagéo. A redugéo do seu metabolismo
corporal permite-lhe poupar energia e sobreviver com
as reservas acumuladas antes da chegada do Inverno

Para suportar as condigbes adversas do Inverno,
alguns animais, como 0s morcegos, as salamandras ou o0s
ourigos-cacheiros, procuram locais de abrigo e reduzem as
suas actividades ao minimo possivel, permanecendo numa
espécie de sono profundo — hibernagao.

Durante a hibernacéo, o ritmo da respiragédo e das batidas do
coragcdo dos animais diminui e a sua temperatura corporal
baixa até ficar proxima da temperatura ambiente. Neste
estado, os organismos necessitam de muito pouca energia,
bastando-lhes apenas as reservas de gordura acumuladas
antes da chegada do Inverno.

Um fendmeno semelhante pode ocorrer durante o Verdo, sendo neste caso chamado de estivagdo. Algumas
espécies de caracois estivam durante a estagdo quente. Produzem uma pelicula que protege a abertura da
concha para nao dessecarem e reduzem a sua actividade ao maximo.

Actividade

Observe atentamente o grafico seguinte, que representa a variagdo corporal do urso-castanho e da marmota,

ao longo do ano.
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1 - Indique a temperatura corporal do urso e da marmota em Janeiro

2 - Compare a variagdo ao longo do ano da temperatura corporal dos dois animais

3 - Indique qual dos animais hiberna durante o Inverno.

4 — Explique qual a vantagem para a marmota da sua temperatura corporal diminuir nos meses de Inverno.

Alguns animais, como o urso-pardo, o texugo e varios répteis “dormem” durante o Inverno. Porém,
esse “sono hibernal” ndo é considerado uma verdadeira hibernagao, uma vez que esses animais nao sé podem
acordar para comer, como também a diminui¢gao da sua temperatura corporal é pouco acentuada.
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Influéncia da luz

Sem luz do sol ndo seria possivel a vida na Terra. E a partir da energia luminosa que as plantas

produzem a matéria organica que constitui o seu corpo, bem como o oxigénio necessario a todos os animais.
Como as plantas servem de alimento a outros organismos, estes, indirectamente, dependem também da luz.

Os organismos sao influenciados ndo sé apenas pela intensidade luminosa, mas também pelo

fotoperiodo — numero de horas de luz por dia.

Influéncia da luz nas plantas

Todas as plantas necessitam de luz para o seu crescimento. Dependem dela para fazer a fotossintese,

por exemplo. No entanto, a quantidade de luz necessaria varia de espécie para espécie:

Plantas como o girassol necessitam de muita luminosidade — Plantas como os fetos necessitam de pouca luminosidade —
sdo plantas de luz ou heli6filas sdo plantas de sombra ou umbréfilas.

A intensidade luminosa e o fotoperiodo influenciam, ainda, outros processos vitais das plantas, como por
exemplo:

A germinagao das sementes: algumas plantas apenas germinam na auséncia de luz, enquanto que
outras, como a semente da alface, necessitam de uma quantidade minima de luz para germinar.

A floragao: algumas plantas apenas florescem quando os dias sao longos relativamente as noites —
plantas de dia longo. E o caso do trigo ou do girassol. Outras, pelo contrario, apenas florescem
quando o fotoperiodo é curto — plantas de dia curto. E o caso dos crisantemos ou da soja. Ha ainda
plantas cuja floragdo nao depende do nimero de horas de luz por dia — plantas indiferentes. E o caso
do tomateiro, por exemplo.

O crescimento e maturagao dos frutos.

Os movimentos das plantas (fototropismo): em certos casos verifica-se que as plantas seguem os
movimentos do sol ao longo do dia, orientando-se para ele.

A abertura e fecho das flores.
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Actividade

Colocaram-se trés plantas nas condigées experimentais que a seguir se apresentam. Durante duas
semanas foram colocadas no mesmo sitio dentro da sala de aula e regadas com frequéncia.

1 - Qual o factor abiético que se fez variar?

2 - Indique outros factores abibticos que se tenham mantido constantes.
3 — Que resultados espera para cada um dos vasos?

4 — Qual a conclusao que se pode tirar?

Influéncia da luz nos animais

A luz influencia o comportamento dos animais que, de acordo com a altura do dia em que estdo mais activos,
se podem classificar em diurnos, crepusculares e nocturnos.

Os animais diurnos s&o mais Os animais nocturnos sdo mais Os animais crepusculares sdo mais
activos durante o dia activos durante a noite activos na altura do pér-do-sol

O fotoperiodo influencia nos animais alguns fenbmenos como:

e A reprodugdo — a luz actua directamente sobre o desenvolvimento dos ovos dos peixes; a falta de luz
retarda o desenvolvimento de larvas de certos insectos; alguns animais apenas se reproduzem quando
o fotoperiodo ultrapassa um determinado valor, outros apenas se reproduzem quando os dias sao
curtos.

e A formacgao de vitamina D ao nivel da pele — os raios ultra-violeta sdo responsaveis pela produgéo de
vitamina D na pele dos vertebrados. No entanto, quando em excesso, esses mesmos raios podem ter
efeitos muito prejudiciais na saude dos organismos.

e O inicio das migragdes e da mudanga de pelagem e plumagem — animais como a lebre dos Alpes
ou a raposa do Artico tém pelagem cinzenta ou acastanhada no Verado mas no Inverno sdo brancos
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Actividades

O grafico que se segue apresenta a actividade de duas espécies animais (A e B) durante o dia.

Espécie B

Actividade

Espécie A

0 4 8 12 16 20 24
Horas do dia

1 - Indique em que periodo do dia cada uma das espécies é mais activa.
2 — Classifique cada uma das espécies quanto ao seu periodo de actividade
3 — Dé exemplos de animais que possam ser representados, respectivamente, pelas curvas A e B.

4 — Proponha algumas formas de avaliar a actividade dos animais.

A desova das trutas

Por forma a condicionar a desova das trutas foi efectuada em laboratério uma experiéncia. Recorrendo
a luz artificial aumentou-se a duragdo do periodo diurno (como acontece na Primavera), e depois, pretendendo
simular as condi¢bes préoprias do Outono, provocou-se a diminuicdo do periodo diurno.

— Luz artificial
A ——— Luz natural
©
=
S
(@l
N
=2
1)
o 1
§ 1
2 f <
Desova ; Desova
artificial : natural ;
0 T T 1 T T T T T T T T
J F M A M J J A 5 @ N D Meses

1 - Qual o objectivo desta actividade?
2 - Em que més habitualmente ocorre a desova das trutas?
3 - Qual a influéncia do numero de horas de luz na desova das trutas?

4 — Se os piscicultores pretendem que as trutas desovem mais cedo que método devem utilizar?
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O pélo do arminho do Artico

O arminho do Artico apresenta pelagem de cor branca no inverno e castanha no Verdo. Na tentativa de
descobrir qual o factor abibtico responsavel por esta alteragdo de cor fizeram-se as sequintes experiéncias:

1.2 Experiéncia i 2.% Experiéncia {
Temperatura ambiente: 5 °C Temperatura ambiente: 20 °C

18 h IH%/dm 18“ i

B s St o

onos onnTen

1 - Refira quais foram os factores abidticos investigados nesta experiéncia.

2 — De acordo com os resultados da investigacdo, indique qual dos factores abibticos é responsavel pela
alteragdo da cor da pelagem do arminho do Artico. Justifique a sua resposta.

3 - Qual a vantagem para os animais desta mudanga de cor?

Influéncia da agua

A agua serve de habitat para muitos seres e € um dos principais constituintes dos organismos, sendo
indispensavel a todas as suas fungdes vitais. Por isso, os organismos terrestres tém de ser capazes de
resolver dois problemas: a sua obteng¢dao e a diminui¢do de possiveis perdas (através da respiracao,
transpiragao e excrecao).

Apesar das necessidades variarem de espécie para espécie, todas as espécies precisam de agua para
a sua vida. As sementes das plantas, por exemplo necessitam de uma determinada quantidade de agua para
germinar, consoante a espécie. Se a quantidade de agua for excessiva as sementes apodrecem, se for
insuficiente ndo se iniciam os processos metabdlicos da germinagao.

De acordo com a maior ou menor necessidade de agua, os seres vivos podem ser classificados em
aquaticos, hidrofilos, mesofilos e xeroéfilos.

(ver pagina seguinte)
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Os seres aquaticos vivem Os seres hidrofilos vivem em
permanentemente na agua. lugares humidos

. b 5
Os seres mesofilos tém Os seres xerofilos habitam locais
necessidades moderadas de agua secos e resistentes a agua.

Adaptacoes das plantas a falta de agua

As plantas caracteristicas das regides secas apresentam
diversas adaptagbes para captarem agua e para diminuirem a sua
perda. Por exemplo, os pinheiros que crescem em solos arenosos
tém raizes muito profundas, para poderem captar a agua que se
infilira para grandes profundidades.

Nos desertos, onde chove abundantemente durante
pouco tempo, algumas plantas possuem raizes pouco
profundas, que se estendem por uma grande area de modo
a que, quando chove, possam captar rapidamente a maior
quantidade de agua possivel. Outras ainda sdo capazes de
aproveitar agua do orvalho.

Para diminuirem a perda de agua, algumas plantas
como os cactos possuem as folhas transformadas em
espinhos, o que diminui a area exposta e, consequentemente,
a perda de agua por transpiragdo. Estas plantas tém ainda
caules carnudos, capazes de armazenar agua
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Alguns cactos incham depois da chuva
porque as suas pregas se enchem com
agua (A). Depois de alguns meses de
seca, as pregas perdem a maior parte
da agua armazenada (B).

Outra adaptagao das plantas a secura é o revestimento por ceras impermeaveis ou por pélos, o que
diminui a transpiracgéao.

Nos desertos, muitas espécies de plantas vivem a maior parte do tempo sob a forma de sementes,
que apenas germinam apos a queda de chuva, desenvolvendo-se entdo muito rapidamente.

Adaptagoes dos animais a falta de agua

Também os animais que habitam locais onde a agua é escassa apresentam adaptacdes que lhes
permitem sobreviver.

O revestimento impermeavel dos répteis impede a O rato canguru nao transpira, pois ndo tem glandulas
saida de agua do corpo por transpiragéo. sudoriparas. Além disso apresenta habitos nocturnos.

A gazela perde pouca agua através das excregoes, Animais como o camelo e o dromedario, utilizam a
produzindo uma urina muito concentrada. gordura corporal para produzir agua.

Pagina 14



Algumas estratégias comportamentais sdo extremamente eficazes no que toca a economia de agua.
Um bom exemplo sao os habitos nocturnos, como acontece com o rato-canguru. Outras s&do mais invulgares.
Por exemplo, uma carocha-preta que existe no deserto da Namibia, apresenta uma adaptagao curiosa. Quando
ha nevoeiro, a carocha desloca-se até a crista de uma duna e pde-se de cabeca para baixo com as asas e as
patas traseiras voltadas para a brisa. A agua condensa e escorre pelo corpo inclinado do insecto até a sua
boca.

Outra forma de resistir a secura é a estivagao. Esta estratégia é utilizada, por exemplo, por algumas
tartarugas e pelos caracdis.

Influéncia do solo

O solo é uma camada superficial da crosta terrestre, formada a Matéria organica e himus 15%
partir dos detritos originados, por um lado, pela alteracdo das rochas e, Matéria mineral 35% Sares vivos 5%
por outro, pela decomposi¢do dos seres vivos. E constituido por
matéria mineral, matéria organica, agua e também apresenta seres
vivos, como mostra o diagrama de composigao do solo.

Uma vez que é sobre ele que se desenvolve
toda a vida, as suas caracteristicas, tais como a
porosidade e a composi¢gdo quimica, influenciam o )
. Diagrama da
modo de vida dos seres que nele se encontram. composicao do solo.

Agua 25%

Ar 20%

A matéria organica do solo é originada a partir dos seres vivos que o habitam ou que dele dependem.
Por exemplo, os restos vegetais sdo matéria organica. O humus é constituido por matéria orgénica em
decomposigao.

A composig¢ao quimica e o teor em agua sio os factores que maior influéncia exercem sobre os
seres vivos que dependem do solo para a sua sobrevivéncia.

Actividade
No laboratério de uma escola realizou-se a actividade que a seguir se descreve:

1 - Em diversos copos puseram-se a germinar, em algoddo humido, diversos feijées e escolheram-se 3 feijées
com igual grau de desenvolvimento.

2 - De seguida, preparam-se duas solugbes nutritivas:

e Solucado 1: 1/ de agua destilada e 0,5 gramas dos seguintes sais: nitrato de potassio; foésforo;
calcio; sulfato de magnésio, de calcio e de ferro; cloreto de sédio.
e Solugédo 2: semelhante a solugdo 1 mas sem nitrato de potassio.

3 - Marcaram-se os 3 copos com as letras A, B e C.

4 - Mantiveram-se os algodées humidos, regando o copo A com a solugdo 1, o copo B com a solugéo 2 e o
copo C com agua destilada.

5 - Ao fim de uma semana verificou-se o desenvolvimento dos feijées, que se encontra representado na figura
sequinte.
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Questoes:

1 - Compare os resultados obtidos em fungéo das solugdes utilizadas para regar as plantas.
2 - Explique porque motivo a planta do vaso C quase morreu.
3 - Explique a diferenga no desenvolvimento das plantas dos vasos A e B.

4 — O que se pode concluir da actividade?

Na Natureza, a disponibilidade de agua e a composigdo quimica dos solos é fundamental para a
distribuicdo da vegetacdo. Nem os solos muito pobres em agua e/ou sais minerais, nem os solos em que a
quantidade de agua ou de um determinado elemento seja muito elevada, sdo favoraveis ao desenvolvimento
das plantas.

Também a porosidade dos solos influencia a distribuicdo dos seres vivos. A maior parte das plantas
desenvolve-se em solos muito coesos e pouco permeaveis (isto €, que permitem reter agua). Os animais
encontram-se em solos de porosidade muito diferente.

As navalheiras sdo moluscos que se encontram em zonas onde o substracto arenoso é pouco
compacto, enquanto que outros bivalves preferem zonas onde o substracto é compacto.
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